
Die Zukunft gehört einem Miteinander von 
Natur- und Schulmedizin. Dreiviertel der  
Deutschen wünschen sich eine integrative 
Medizin – haben aber im derzeitigen Gesund-
heitssystem keine Stimme. Das wollen wir 
ändern. weil’s hilft! ist eine Kampagne von 
Bürger*innen für Bürger*innen, die von den 
Gesundheits- und Patientenorganisationen 
GESUNDHEIT AKTIV, KNEIPP-BUND und 
NATUR UND MEDIZIN getragen wird. 

Gemeinsam vertreten wir bereits 200.000  
Menschen, die sich für die Integrative Medi-
zin starkmachen. Uns ist es wichtig, fundier-
te Antworten auf Fragen zu geben und mit 
Vorurteilen aufzuräumen, die in Politik und 
Gesellschaft kursieren. Denn Patient*innen 
haben ein Recht auf eine moderne Medizin, 
die das Beste aus beiden Welten vereint: 
High-Tech-Akutmedizin und den reichhaltigen 
Schatz traditioneller Behandlungsformen.  

Gemeinsam  
sind wir stark!

der Deutschen wünschen sich eine 
integrative Medizin – das Miteinander von 

Natur- und Schulmedizin*

*Kantar TNS, Umfrage 2018

75 %

weil’s hilft! –  
So können Sie  
mitmachen

• Werden Sie Teil unserer Bewegung!  
Unterzeichnen Sie unser Unterstützer- 
Formular und senden Sie es uns per  
Post oder tragen Sie sich direkt online 
auf unserer Webseite ein! 

• Abonnieren Sie unseren E-Mail-Newsletter 
und bleiben Sie stets über die neuesten 
Entwicklungen der Kampagne informiert! 

• Abonnieren Sie weil‘s hilft! auf facebook 
und Instagram und liken bzw. teilen Sie  
die Beiträge! 

• Werden Sie Kampagnen-Botschafter*in 
und fordern Sie unsere Aktionsmaterialien 
zum Verteilen in Ihrer Nähe an: in Arztpra-
xen, Apotheken, Bioläden, Nachbarschafts-
zentren und anderen öffentlichen Orten! 

• Spenden Sie! Erst mit weiteren Mitteln 
können wir die Kampagne noch breiter 
bekanntmachen und den öffentlichen  
Druck erhöhen! 

• Bilden Sie eine Gruppe von Unterstüt-
zer*innen in Ihrer Region und veranstalten 
Sie Aktionen zur Kampagne: Wir sind Ihnen 
gern mit Ideen und Materialien behilflich! 

• Weitere Anregungen und Ideen zum  
Mitmachen finden Sie auf unserer  
Kampagnen Webseite:  
www.weils-hilft.de

Kontakt
weil’s hilft! – Kampagnenbüro
c/o GESUNDHEIT AKTIV e. V.
Gneisenaustraße 42
10961 Berlin 

www.weils-hilft.de
kontakt@weils-hilft.de

Folgen Sie uns auf

Reden Sie mit #weilshilft

Spendenkonto Kampagne
GESUNDHEIT AKTIV e.V.
GLS Gemeinschaftsbank eG
IBAN: DE50 4306 0967 0017 2179 03 
Verwendungszweck: weil‘s hilft 2019

Eine Kampagne von

»Wer will 
schon halbe 
Sachen?«

NATUR und MEDIZIN e.V.
Erforschen. Erklären. Erleben.
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Naturmedizin umfasst Therapien und Verfahren, 
die die Gesundheit des Menschen nachhaltig 
und langfristig verbessern. Hierzu gehören die 
Naturheilkunde bzw. natürliche Heilverfahren 
(z.B. nach Kneipp), die Anthroposophische 
Medizin, die Pflanzenheilkunde, Homöopathie 
und bewährte traditionelle Medizinformen, wie 
die Chinesische Medizin (TCM) oder Ayurveda. 
Alle diese Ansätze schließen schulmedizinische 
Therapien nicht aus, sondern ergänzen sie. 

Eine solch integrative Medizin ist ganzheitlich, 
stellt den Patienten in den Mittelpunkt und  
basiert auf einer empathischen Beziehung  
zu Arzt/Ärztin und Therapeut*in.  

Wichtig: Integrative Medizin ist durch wissen-
schaftliche Erkenntnisse geleitet und erforscht 
und evaluiert ihre Verfahren in qualitativ hoch-
wertigen Studien. 

Schul- 
medizin?

Natur- 
medizin?

Natürlich gemeinsam!

Wir fordern deshalb

• Die Kostenerstattung der „Besonderen The-
rapierichtungen“ (Anthroposophische Medizin, 
Phytotherapie/Pflanzenheilkunde, Homöo-
pathie), klassischer Naturheilverfahren (z. 
B. nach Kneipp) sowie Verfahren bewährter 
traditioneller Medizinsysteme (z. B. Chinesi-
sche Medizin) durch die gesetzliche Kranken-
versicherung. 

• Öffentliche Forschungsgelder für die  
Erforschung naturmedizinischer  
Therapieverfahren.

• Die verbindliche und systematische  
Einbindung anerkannter Verfahren der  
Naturmedizin in die Ausbildungs- 
ordnungen aller Gesundheits- und Heilberufe.

Schließen Sie sich unserer Kampagne an 
und helfen Sie mit, unsere Forderungen 
politisch durchzusetzen – damit unsere 
Stimme für die Integrative Medizin noch 
lauter wird! 

!

Naturmedizin  
und Schulmedizin  
rechtlich  
gleichstellen

Viele Menschen, besonders chronisch Kranke, 
erleben täglich, dass ihnen die Schulmedizin 
allein nicht hilft. Ihre Lebensqualität verbessert 
sich aber deutlich, wenn sie zusätzlich natürli-
che Heilverfahren anwenden. 

Momentan müssen sie diese Leistungen in 
der Regel selbst bezahlen, denn die gesetzli-
chen Krankenkassen erstatten über freiwillige 
Satzungsleistungen nur einen Teil der Behand-
lungskosten. 

Viele Menschen haben aber nicht das Geld,  
für Naturmedizin selbst zu zahlen und müssen 
auf hilfreiche Behandlungen verzichten.  
Das ist ungerecht! 


